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Ateliers & conférences
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MANTRA

« Il ne faut pas attendre d'etre
parfait pour faire quelque chose
de bien » F.D.Roosevelt

J'invite ceux que je rencontre ou
que je forme a faire, sans
complexe et sans pression, les
efforts gqu'ils pourront. Que l'on ait
envie de faire le vide de facon
radicale, que l'on se sente un peu
coupable face aux menaces
écologiques, ou que l'on veuille
simplement adopter un mode de
vie plus respectueux de la Terre et
de nos enfants (qui nous la prétent
), chaque motivation, chaque
geste, a une valeur inestimable
dont il faut prendre conscience.
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MA SPECIALITE C’EST

AYANT FAIT BEAUCOUP
PERSONNELLE POUR EVO
PARTAGE MON EXPERIEN

Apres une longue expérience dans le
spectacle vivant, j'ai pris le chemin
de l'indépendance pro & j'ai eu la
chance de participer a la création
d'entreprises, dont une marque de
vétements éthiques. Depuis plus de
5 ans, je fais des choix pro qui me
permettent d'étre en accord avec ma
conscience écologique et d'apporter
ma petite pierre a l'édifice en ne
travaillant qu'aupres d'entreprises
engagées. En paralléle, je conserve
du temps afin d'oeuvrer pour
I'écologie.

LE TEXTILE ET LA MODE, MAIS
DE CHANGEMENTS DANS MA VIE
LUER DE FAGON PLUS FRUGALE, JE
CE DE TRANSITION ECOLOGIQUE.
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DES REALISATIONS D.I.Y

Les participants réalisent en petit groupe (10 personnes) un atelier
créatif et convivial, autour de l'upcycling textile et du zéro déchet, pour
confectionner quelque chose de ses mains, en aérant son imagination !

UNE SENSIBILISATION

Ludiques et accessibles a tous, ces parentheses créatives ou les
conférences, d'environ une heure, permettent de mieux aborder la
question de I'écologie dans la mode, ou la consommation, avec un
partage d'expérience et de savoir-faire.

DES ANIMATIONS

Un programme d'ateliers suivis, accompagné de conférences, permet,
pour ceux qui le souhaitent, d'aborder une palette de solutions
écologiques. C'est I'occasion de mener a bien des réalisations variées
et de changer son regard et ses habitudes collectives.
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ATCLIECRS

KOKEDAMA

Confectionner sa mini
sphére a la facon de l'art
végétal japonais, c'est
l'idée du kokedama : petit
boule de terre travaillée a
la main, surmontée d'une
petite plante élégante.

ENVIRON 10 PARTICIPANTS - 45" A {H15 - MATERIEL FOURNI

FUROSHIKI

Art traditionnel japonais
du pliage de tissu pour
emballage, le Furoshiki
revient en force dans les
pratiques zéro déchet,
avec beaucoup de
sensibilité et de poésie !

TAWASHI

Ce tissage traditionnel
japonais tombe a point
nommeé pour pratiquer le
zéro déchet et le DIY en
méme temps : ces
éponges sont lavables,
recyclées et recyclables.
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- NOMBRE ILLIMITE
DC PARTICIPANTS
- 1H A 1H30

- PRECSENTICL QU

WCEBINAIRC
- LIVRECT MCMO
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- NOMBRE ILLIMITC
DC PARTICIPANTS
- 1H A 1H30

- PRESENTICL QU
WEBINAIRC

- DCCLINABLE SUR
STAND

- LIVRCT MEMO

/

S CONMFCERENCES




Ateliers & conférences | Marylene Magnaud

TARIRS *

“TARIFS HT & HORS FRAIS ANNEXES DE DEPLACEMENT OU DE MATERIEL A PREVOIR
TVA NON APPLICABLE - REGIME MICROENTREPRISE

V /11 ANNNNN
Am—

ATELIER CONFERENCE
230 €HT l'atelier 350 €HT en présentiel
400 €HT 2 ateliers suivis 300 €HT en webinaire
550 €HT 3 ateliers suivis 600 €HT 2 conf. suivies

840 €HT 3 conf. suivies

Compter -20% sur le tarif unitaire a partir de 3 interventions réservées

STAND

350 €HT

(présentiel uniquement,
reprend le contenu de la
conférence ZD et permet
des démos)

Tarif journée : 550 €HT pour un maximum de 4 interventions au méme endroit
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